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Katholisches Ferienwerk Ameland

An den Badestranden von Ameland wird auf Sicherheit geachtet, denn wéhrend der
Sommermonate werden die Hauptstrande (Hollum, Ballum, Nes und Buren) vom
KNRM Uberwacht.

Die Rettungsschwimmer tGberwachen pro Strand etwa 500 Meter Strand: 250 Meter
auf beiden Seiten des Rettungsschwimmerpostens. Die Rettungsschwimmer
fungieren auch als Erste-Hilfe-Posten. Flaggen zeigen an, ob das Schwimmen sicher
ist oder nicht.

Die Strandwachen haben an ihren Posten Flaggen zur Verfiigung. Diese Flaggen
werden von den Rettungsschwimmern je nach aktueller Situation gehisst oder
aufgestelit. Dies geschieht, um Badegaste, Schwimmer, Wassersportler und andere
Erholungssuchende Uber die Risiken zu informieren und zu warnen, die mit offenen
Gewassern (Meer und Binnengewasser) verbunden sind.

Schwimmen im Meer
Tipps und Ratschléage:

e Gehen Sie nicht weiter als hifthoch ins Meer.

e Schwimmen Sie nicht um Wellenbrecher herum.

« Bleiben Sie immer in der Nahe von Kindern, die im Meer spielen, damit Sie bei
Bedarf helfen kénnen.

« Achten Sie an matschigen Strandabschnitten besonders auf Kinder. Schlamm
hat eine saugende Wirkung, Kinder kdnnen stecken bleiben und bei
steigendem Wasser in Schwierigkeiten geraten.

» Benutzen Sie keine treibende Gegenstédnde wie Luftmatratzen, Schlauchboote
und Balle im Meer.

« Schwimmen Sie nicht bei Ebbe, da das Wasser starke Stromungen erzeugen
kann. Seien Sie bei Springflut besonders vorsichtig.

« Seien Sie bei Flut vorsichtig. Auf einer Sandbank kann man schnell vom
Wasser eingeschlossen werden.

» Achten Sie auf Brandungsrickstréme!

Anwesenheit von Rettungsschwimmern
In den folgenden Monaten bewachen die KNRM-Rettungsschwimmer die vier
Badestrdnde von Ameland:

e Juni bis September 2026 taglich

Die Rettungsschwimmer sind an den oben genannten Tagen von 10:00 bis 18:00
Uhr am Strand anwesend.



